Anti-HIV Testi Nedir? Ne Zaman Yapilir?

Nerelerde Yaptirilabilir?

HIV viicuda girdiginden itibaren, viicutta bununla savasmak icin
ozel antikorlar olusur. Kandaki bu antikorlarin ELISA yontemiyle
saptanmasina Anti-HIV testi denir. HIV antikorlarinin ELISA
yontemiyle dlciilebilecek diizeye ulasmasi icin 3 aylik bir siireye
(pencere donemi) ihtiyac vardir. Bu nedenle test, bulasma
olduktan 3 ay sonra yapilmalidir.

Anti-HIV testinin pozitif [seropozitif) oldugunu soyleyebilmemiz
icin Western Blot testi denen dogrulama testininde yapilip
sonucunun pozitif olmasi gerekmektedir. Anti-HIV testi, liniversite
hastanelerinin mikrobiyoloji laboratuvarlarinda, sigorta ve devlet
hastanelerinde ve 6zel laboratuvarlarda yaptirilabilir.

Danismanlik Hizmetleri Nedir?

HIV bulasmasi, AIDS hastaligi, hastaliktan korunma, test yaptirma,
hastalarin bakim ve tedavisi hakkindaki bilgileri, kisiler yiiz yiize ya
da telefonla basvurarak, danismanlardan ogrenebilirler.
Danismanlik hizmeti, test yaptirmadan 6nce ve sonra mutlaka
alinmaldir.

HIV/AIDS’in Tedavisi var midir?

HIV/AIDS’in tedavisinde olumlu gelismeler vardir. Retroviriis
grubunda bulunan HIV viriisiine etkili olduklarindan antiretroviral
adi verilen ilaclar elde edilmistir. Bu ilaclardan farkli etki mekaniz-
malari olanlarin ikisinin ya da liciiniin birlikte kullanimiyla basarili
tedavi miimkiindiir. Tedavinin ana amaci: kandaki viriis miktarini
gosteren viral yiikiin baskilanip en alt diizeye indirilmesi hatta yok
edilmesi, bagisiklik sisteminin korunmasi, HIV enfeksiyonunun
etkilerinin azaltilmasi, yasam kalitesinin artiritmasi, AIDS’den
oliim oraninin azaltilmasidir. Tedavi doktor kontroliinde ve kesinti-
siz siirdiiriilmelidir. Firsatci enfeksiyonlarin cogunu tedavi etmek
miimkiindiir. AIDS’e karsi bugiine kadar kullanilabilecek asi
bulunamad..

HIV'nin Dezenfeksiyonu Yapilabilir mi?

Spermdeki ve vajina salgisindaki HIV, dis ortamda birkac saatte,
kuru ortamda ise yarim saatte 6liir. HIV kurumus kanda kisa
zamanda oliir. Hastanin ya da seropozitif kisinin kani, spermi veya
vajina salgisinin bulastigi esyadaki HIV'nin dldiiriilmesi:

o Esyayi birkac dakika kaynatarak ya da 60°C’de 30 dakika
isitarak viriis oldiiriiliir.

@ Sulandirilmis camasir suyu temas ettigi HIV'i 10 dakika icinde
oldiiriir. 10 kez sulandirilarak kullanilr.

@ Ultraviyole ile isinlama (mavi 1sik) HIV'nin yok edilmesi icin
onerilmeyen bir yontemdir. Ultraviyole isini dogrudan temas
ettigi ylizeydeki mikroplari 6ldiiriir. Cisimin altinda kalan
mikroplar 6ldiirmez.

Deri HIV'den Nasil Arindirilir?

Su ve sabunla iyice ylkama ile (en az 15 saniye) biitiin mikroplar
gibi HIV de deriden uzaklastirilabilir. Yikandiktan sonra derinin
alkol ile temizlenmesi uygun olabilir. Yaralanma durumunda, yara
yeri once sabun ve su ile iyice yikanmali, ardindan tentiirdiyot veya
betadin gibi bir antiseptik ile temizlenmelidir.

Sevgili arkadaslarimiz, AIDS’e
kulak verin, AIDS konusunda
yeterince bilgi sahibi olun.
Ogrendiklerinizi yakinlariniza,
arkadaslariniza aktarin, bilincli
olarak kendinizi korumak icin
kullanin. Baskalarinin korunmasi
icin caba gosterin; uzun, mutlu ve
aktif yasamin sirrini cozun.
AID’sin yayilmasi ancak dogru
bilgilerin isig1 altinda dnlenebilir.
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AIDS Nedir? Nasil Bir Hastaliktir?

AIDS bulasici bir viriis hastaligidir. Mikrobu HIV adi verilen
viriistiir. HIV girdigi viicudun, mikroplara karsi koyma yetenegini
saglayan bagisiklik sistemini etkileyip yok eder. Direnci azalan
viicutta, HIV'nin etkisinin yani sira, cesitli mikroplarda hastaliklara
neden olurlar.

HIV Pozitif Nedir?

Kaninda HIV viriisii bulunan kisilere HIV pozitif denir. Bu kisiler
ayni zamanda kaninda antikor bulunan seropozitif (Anti-HIV testi =
ELISA testi pozitif) kisilerdir.

AIDS Hastaliginin Belirtileri Nelerdir?

HIV bulastiktan sonra, AIDS hastaligi belirtileri kisinin yasam
kosullarina ve viicut direncine gore, 5-15 yIl, hatta bazen daha
uzun bir siire sonra ortaya cikar. HIV bulastigi viicutta cesitli
hiicrelere, 6zellikle CD4T kan hiicrelerine yerleserek cogalir.
Zarar goren CDA4T hiicreleri giderek azalir ve bunun sonucu olarak
viicudun bagisiklik sistemi yikima ugrar.

Viicut direnci zayiflayan hastada, normalde zararsiz olan, hafif
gecen ya da ender rastlanan bazi hastaliklar belirir. Ayrica lenf
bezlerinde biiyiimeler, agiz ve deride tekrarlayan ucuk, yara ve
lekeler, nedeni bilinmeyen uzun siireli ates, gece terlemeleri, kilo
kayb, ishal, oksiiriik goriiliir. Tiiberkiiloz, pamukcuk, diger
bakteri, mantar ve protozoon hastaliklari ‘firsatci enfeksiyonlar’
ortaya cikar. Kiside bu belirtilerin ancak birkac tanesinin bir arada
bulunmasi durumunda AIDS diisiiniilebilir. Kaposi sarkomu ve
bazi lenfomalarda HIV enfeksiyonunu diisiindiiren 6nemli
belirtilerdendir. Kesin tani icin anti-HIV testi yapilir.

HIV Nasil Bulasir?
Cinsel iliski, kan ve anneden bebegine olmak iizere iic yolla
bulasir.

Cinsel iliski ile bulasir: Korunmasiz cinsel iliski ile bulasir. Tiim
bulasmalarin %80-85'i bu yolla olmaktadir. HIV kanda bulundugu
gibi erkegin sperm sivisinda, kadinin vajina salgisinda da bulunur.
Cinsel iliski sirasinda vajina, penis, aniis mukozasi veya agizdaki
zedelenmis doku ve catlaklardan viicuda girerek; erkekten kadina,
kadindan erkege, erkekten erkege veya kadindan kadina
bulasabilir. AIDS’ten baska cinsel iliski ile bulasan en 6nemli
hastaliklar; bel soguklugu (gonore), frengi (sifiliz) ve bulasici
sarilik(viral hepatit)'tir.

Kan ile bulasir: Tiim bulasmalarin %10-15'i bu yolla olmaktadir.
AIDS hastasinin ve tasiyicisinin kaninda HIV bulunur. HIV'li kanla
bulasma cesitli sekillerde olur:

@ Kontrolsiiz kan nakli ile bulasir.

@ Kullanilmis ve dezenfekte edilmemis, siringa, igne, cerrahi
aletler, dis hekimligi aletleri, dovme aletleri, akupunktur
igneleri, jilet, makas gibi tiim kesici ve delici aletler ile bulasma
olabilir.

@ HIV'li erkek ve kadinin cinsel organlarindaki kanamalarin veya
adet kaninin penise, vajinaya ve agiza temasi ile bulasma
olabilir.

@ Damar ici uyusturucu kullananlarin paylastiklari igne, enjektor
ve uyusturucu madde eritilen kasiklar ile bulasma olabilir.

@ HIV'li organ, doku ve sperm nakli ile bulasma olasiligi vardir.

Anneden bebegine bulasir: Tiim bulasmalarin %5-10"u bu yolla
olmaktadir. HIV hasta veya tasiyici anneden bebegine gebelik,
dogum veya emzirme sirasinda bulasabilir. HIV pozifif kadinin
doguracagi cocuga HIV'nin gecme orani %30 civarindadir. Gebe
annenin tedavisi ile bu oran %7’ye diismektedir. Siitle gecme orani
fazla olmamakta birlikte, HIV pozitif annelere emzirme onerilmez.
Gebelik ve HIV ile ilgili bilgiler icin AIDS Danisma Merkezi'ne
basvurunuz.

HIV'nin Bulasmadigi Durumlar Nelerdir?

HIV giinlilk yasamda, ayni odada bulunma, ayni okulda okuma, ayni
havayi soluma ile bulasmaz. HIV saglam deriden gecmez.

o Tiikiiriik, gozyas, ter, aksirik, oksiiriik, idrar, diski.

o Elsikisma, deriye dokunma, oksama, kucaklama, opiisme.

Yiyecekler, icecekler, catal, kasik, bardak, tabak, telefon.
©® Tuvalet, dus, musluk, yiizme havuzu, deniz, sauna, hamam.

@ Sivrisinek ve diger boceklerin sokmasi, kedi, kopek ve diger
hayvanlarla yasamak HIV'nin bulasmasina neden olmaz.

AIDS’ten Nasil Korunalim?

Cinsel iliski en onemli bulasma yoludur. HIV her tiirlii cinsel iliski
ile bulasir. Giivenli yasam kurallarina uyularak, cinsel yolla
olabilecek bulasmadan korunulur. Bu nedenle, cinsel iliskide
mutlaka koruyucu kilif (kondom, prezervatif, kaput) kullanin.
Kurdugunuz iliskinin tehlikeli olmayacagini diisiinseniz bile,

prezervatif kullanmayi ihmal etmeyin. Koruyucu kilf, cinsel
hayatinizda en biiyiik dostunuzdur. Cogumuz HIV'nin hayat
kadinlarinda, uyusturucu kullananlarda, escinsellerde
bulundugunu ve kendimize bulasmayacagini saniriz. Ancak, AIDS
belirli bir sosyal grubun hastaligi degildir. Hastaligin mikrobu olan
HIV, cins, irk, renk, din, yas farki gézetmeden herkese bulasabilir.
HIV, kisinin ya da cinsel esinin HIV pozitif kisilerle prezervatif
kullanmadan iliski kurmasi durumunda, kisiye ve esine rahatlikla
bulasabilir. HIV pozitif olan kisi kendisini ve cinsel esini korumak
icin her tiirlii cinsel iliskisinde prezervatif kullanmalidir. Kontrol-
siiz kan nakline ve kan bulasmis aletlerin kullanilmasina izin
vermeyin.

@ Kan naklinde AIDS testi yapilmamis kan asla kullanilmamalidir.
Test sonucu negatif olan kan kullanitmaldir.

@ Kullanilmis ve dezenfekte edilmemis siringa, igne ve cerrahi
aletler, dis hekimligi aletleri, dovme aletleri, akupunktur
igneleri, jilet ve makasi kesinlikle kullanmayin, size
uygulanmasina izin vermeyin.

@ Bedeniz sizindir. ELISA testinde size uygulanacak islemler
sirasinda akliniza takilan sorulari karsinizdakine sormaktan
cekinmeyin.

@ HIV pozitif kisi, test sonucunu dgrendikten sonra kesinlikle kan
vermemelidir.

@ HIV'li sperm sivisi, genital sivi ve kan bulasmis alet ve esyanin
yarali dokuya temasi ile de HIV'nin bulasabilecegini unutmayin.
Yaralarinizi bantla kapayarak kendinizi koruyun.

AIDS’e Karsi Giivenli Cinsel Yasam Nasil Olmalidir?
Cinsel Yasamini giivence altina almak isteyenler icin secenekler:

o HIVtasimayan kisi ile karsilikli sadakate dayali iliski kurmak.

@ Vajinal, anal, oral (kadin veya erkek] tiim cinsel iliskilerde
prezervatif kullanmak.

@ Cinsel birlesme yerine: oksamak, dpmek, mastiirbasyon veya
masaj yapmak.

Cinsel Yasamda Bilinmesi Yararl Bilgiler:

Cinsel es sayisinin fazlaliginin HIV bulasma riskini artiran bir unsur
oldugu bilinmelidir. Alkol ve uyusturucular dogru ve saglkl
diisiinmeyi engelleyerek, cinsel iliski sirasinda olumsuz
davranislara neden olabilir.



